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CUIDARNOS ESTÁ EN NUESTRAS MANOS, CUMPLAMOS ESTAS REGLAS Y 

CERRÉMOSLE LA PUERTA A LA COVID 19.

Seguro
ME PROTEJO

Aquí descanso

porque
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EN ESTE DORMITORIO, LO MÁS IMPORTANTE ES LA SALUD DE TODOS. AQUÍ NOS 
PROTEGEMOS DEL CONTAGIO POR CORONAVIRUS CUMPLIENDO LAS SIGUIENTES 

NORMAS DE SEGURIDAD:

Usamos siempre tapabocas, 
cubriendo correctamente 
boca y nariz. Incluso 
mientras circulan personas 
dentro del alojamiento.

Nos lavamos las manos 
correctamente con 
abundante agua y jabón.

Mantenemos siempre 2 
metros de distancia con otras 
personas.

Conservamos el 
distanciamiento entre camas, 
separadas a más
de 2 metros unas de otras.

Antes de ingresar al 
alojamiento nos bañamos el 
cuerpo y cambiamos de 
ropa.

Al ingresar al alojamiento 
siempre desinfectamos el 
calzado.

Mantenemos ventilado el 
dormitorio al dejar 
abiertas puertas y 
ventanas.

No compartimos 
elementos de uso personal.

Al toser o estornudar, 
cubrimos la boca y la 
nariz con la parte interna 
del codo.

Cambiamos la forma 
de saludar, con un 
saludo a distancia.


