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Usted aqui encontrara algunas recomendaciones fundamentales
~ para realizar su labor de manera Saludable y Sequra, porque si
’ es posible trabajar sin accidentes y enfermedades laborales.

jAdelante, apropiémonos de conductas saludables y seguras!
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Trabajo en el campo

- Consuma frecuentemente agua hervida.

Sombrero de
ala ancha
Camiseta fresca
de manga larga
% Pantalon grueso
largo

Botas altas de caucho al
perfil exterior de la suela

*Use los Elementos de Proteccion Individual
segun la herramienta a operar.

con alta resistencia al
deslizamiento
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El cuidado de la mejor herramienta: el cuerpo
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Prevenir el COVID-19

Momento de los descansos, Separense 2 metros para beber o conversar; no compartan utensilios de fiambres, ni
bebida y almuerzos cubiertos. Lavense las manos con agua y jabén en el lote.
Momentos de la cosecha Separe a los obreros por mas surcos, que no se junten o rocen al efectuar los trabajos.
\
En los lotes

M tod ed h Al momento de llegar a pesar, los recolectores deben separarse unos de otros con 2
LA S ] (o S e A metros de distancia. El pesador debe utilizar tapabocas.

Evite charlas de cerca, siempre deben estar separados por 2 metros de distancia. Si es pesaje de

Momento luego del pesaje medio dia, almuerce; si es el pesaje de la tarde, se debe asear, desinfectar e ir a descansar.

: En las charlas, juegos y tertulias, separese siempre de los demas por 2 metros de distancia; no compar-
Momentos libres : ta su celular (debe limpiarlo con alcohol). Lavese las manos antes de comer, antes de beber, antes de
acostarse. En total, al dia, usted debe lavarse las manos al menos 5 veces al dia con agua y jabén.

En el transporte deben ir separados; ojala que desde el campo se programen para bajar

De carga al ir al pueblo un dia unos, al otro dia otros.

I De pasajeros para ir al pueblo
Ene

transporte - " d d &.ﬂ Evite la cercania; lave las bolsas de mercado antes de abrirlas, desinfecte rociando
LU E RS G C UGG T G R B solucion de hipoclorito de sodio.
En moto o cabalgadura % Evite llevar pasajeros o viajar de a dos.

®'e'a

Lavar minimo entre 40-60 segundos

Tomado de: Federacién Nacional de Cafeteros (s.f.) Protocolo COVID-19 para Caficultores. Disponible en: https://federaciondecafeteros.org/app/uploads/2020/04/protocoloCovi-
d19paracaficultoresminsalud.pdf
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Labores de desinfecciony limpieza, ordeny aseo

Para preparar una solucion desinfectante, mezcle 100 ml de hipoclorito de
sodio comercial o de uso doméstico al 5% con 900 ml de agua para obtener 1

O \ litro de solucion.
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L 2@ Utilice maquinas que le permitan rociar las superficies, como lo es la
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fumigadora de 5 o0 10 litros.
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overol o bata . ! GOMTOIMBIMEADIE | eeeooeoossesseoesoerosoor -
' 0capucha Desinfecte todas las superficies, paredes, pisos, comedores, habitaciones,
P R PR -ihk . bafios, duchas y areas de lavanderia.
| | | L--- oD T T T T T T T oL Lo oo L T T T T T T o T o oI I oo oo T T T oo oo oottt .
! 3 qB ' 4 | @ Todos los utensilios de cocina, vajillas, vasos y pocillos deben lavarse muy bien |
| ! | == | g' conaguay jabdén después de cada comida. ;
| | ) ,:'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_Z'_'_'_Z'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_Z'_'_'_Z'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_Z'_'_'_Z'_'_'_Z'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_Z'_'_'_Z'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_Z'_'_:'\\
| ﬂﬁuﬁnltels : ! : Durante la realizacion de esta actividad mantenga puertas y ventanas abiertas
v UENITNO. o h_Jmpermednies ! Yaze paraque las areas se ventilen y sequen por si solas. ;
/T T T T T N ,’ """"""" N\ LTI
: 5(@ E | 6 E @ Desinfeccion con bombas de aspersién a los vehiculos que ingresan a la finca.
! I A sttt -
: | ! = | . Los desechos de Elementos de Proteccion Individual de uso diario seran de !
' Gafasde ! Protector ! eliminacion especifica en la finca; se destinaran independientemente de los '
\ seguridad s '_ respiratorio 55 dema”c, desechos, asegurando que ninguna persona o animal tenga contacto
--------- T Nmmmme e i conellos. ;

. Desecne s tlementos dé Proteccion lavaplatos, paredesy estufa. El comedor también debe ser limpiadoy

@ Individual de uso diario y lave [0S demas - desinfectado antes y después de cada comida.

! @ Limpie y desinfecte varias veces al dia el piso de la cocina, los mesones,
Elementos de Proteccion Indjvidual e et e /

______________________________________________________________________________________________________________

{ BXCIUSIVOS para cada Usurario. El vehiculo de la finca debe ser desinfectado frecuentemente: pasamanos, |
““““““““““““““““ e sillas, puertas y las superficies con las que mas se tenga contacto directo. ,,i
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Manipulacion manual de cargas de manera segura

Aproximese a la carga lo maximo posible.

[O Organice el lugar al que se llevara la carga. Asegure un buen apoyo de los pies, manteniéndolos

ligeramente separados.

En caso de que el objeto esté sobre una base elevada,
aproximelo al tronco consiguiendo un agarre firme y estable.

o Verifique la caroa (bordes cortantes,
clavos, astilla, humedad, entre otros).

Agachese flexionando las rodillas y manteniendo la espalda recta.

[O Utilice, en lo posible, herramientas de _
apoyo para transportar Ia carga (carretilla). Levante la carga utilizando los musculos de las piernas y no /

con la espalda.

Verifique que los caminos estén libres de ﬁ

ohstaculos. W Tome firmemente la carga con las dos manos.

©En caso de que requiera levantar mucho
peso, mueva las cargas con alguien masy
mantengan la espalda recta al cuerpo para
levantarla con Ia extension de las piernas.

Mantenga la carga préxima al cuerpo durante todo el
trayecto, dando pasos cortos.

0 En elevaciones con giro, procure mover los pies en vez de
9 9 la cintura.

giros, incluso cuando maneje cargas ligeras.

Evite los movimientos bruscos de la espalda, en especial los C%

Tomado de: Fremap (s.f.) Manual de seguridad y salud en el sector agropecuario. Disponible en: https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/MAN.012%20(castella-
no)%20-%20M.S.5.%20Sector%20Agropecuario.pdf
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Guidado al trabajar en época de lluvias

Use traje impermeable con
botas de caucho al perfil
exterior de la suela con alta
resistencia al deslizamiento

Recuerde resguamars_e c.uandu haya
tormenta en el lugar indicado

© Prohibido resguardarse en arboles alios g
Y solitarios.

* Guarde los celulares, objetos metalicos 0
que tengan baterias en el lugar seguro
destinado, para no llevarlos al cafetal.




7

S

Rotafolio mi finca cafetera un entorno saludable y seguro 4=

=

SpUDABLE Y SEGy5,
I

Uso seguro de herramientas manuales de trabajo

Seleccione la herramienta adecuada para
el trabajo que realizard, en dptimo estad
¥ iisela solo para lo que ha sido disefiada,

Elementos de —g
Proteccion Individual. 1
Gafas de sequridad.

Buantgs: elaborados de
poliester recubigrtos
con latey.

Enel al_macenamiento, deje las
herramientas en el lugar que le

i

Remita cada herramienta en mal esta
a mantenjmiento o  eliminacion.

Botas de caucho al perfil
exterior e la suelacon
alta resistencia al
deslizamiento.

Mantenga despejadas y libresde
materiales, las zonas e paso, las salidas
» Y Vias de evaguacion.




Rotafolio mi finca cafetera un entorno saludable y seguro

NS

o

=

SpUDABLE Y SEGy5,
I

Elementos de Proteccion Individual: %

Uso seguro de Ia guadana / motosierra
w

® Estas herramientas deben ser operadas solo por quien tenga la experiencia.

® Retire reloj, anillos, pulseras y demas accesorios antes de operar la maquina.
@ Inspeccione la zona antes de usar la maquina.

® Elimine los objetos que la maquina puede lanzar por el aire. Identifique las
obstrucciones para evitarlas

® Inspeccione la maquina antes de usarla.

® Asegurese de que:
O El motor no pierde combustible.
O Los elementos de fijacion estan apretados y no falta ninguno.
O El silenciador se encuentra en buen estado.
O La maquina dispone de los protectores, manillares, arneses, etc.
apropiados para el accesorio de corte que se utiliza.
O Si se utiliza en la unidad, que el accesorio de corte esté bien apretado.

@ ® Nunca retire el guarda protector del equipo de corte

[Eﬂ @ ® Sefialice la zona; que no haya flujo de personas a 15 metros, mientras se
opera la maquina.
® Guarde la maquina en el sitio seguro definido, con el resguardo en la parte

filosa.

® Verifique que los Elementos de Proteccion Individual estén en 6ptimas
condiciones.
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Uso seguro de la derribadora

A 80|0 |a 0pera quien tenga la experiencia.

N . Realice |a verificacion y el alistamiento
/(e |]a maquina antes de operacion.

"L Alterne el trabajo con el brazo izquierdo y
‘x J, derecho.

R
AN ~

. Cada dos horas alterne con su compafiero
! de labor.

_____________________________

‘ Almacene en un lugar seguro, con las
\ — nemas herramientas de frabajo.

=S\
-

Guantes de Seguridad :
(de vaqueta) m Botas de seguridad
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Uso de productos quimicos

El almacenamiento de los quimicos se
hara en un lugar especifico alejado de la
cocina, habitaciones o sitios de

Estos productos se transportan ! ; L
alejados de los alimentos permanencia de animales y de exposicion
directa del sol.

Elementos de Proteccion | s :. —
Individual: R

El almacenamiento se realiza con
candado y sefializado con aviso de

Revise la hoja de seguridad del producto

PELIGRO guimico antes de usarlo y siga cada una de
1 2 e sus recomendaciones.
Mameluco Delantal impermeable & [alz]
. Use un atomizador hidraulico en Ajuste los Elementos de Proteccion
) | : aerosoly Uselo solo cuando esté en i i Individual segun la hoja de seguridad del
Gorro Impermeanle 4 L buen estado. quimico.
0 capucha Guantes de nitrilo % i i
Los Elementos de Proteccion L pr———— 3
; : Individual y equipos de aplicacién se i i Al terminar la labor, quitese la ropa y lavela i
5 !30133 e 6 Aﬂll[]ﬂl'l'as_q capucha . almacenaran en el mismo lugar que | separadamente; bafiese inmediatamente
iImpermeables de proteccion los quimicos, apartados y i | conabundante agua, durante 15 minutos. :
resguardados. i i Norefriegue, no use jabény lave muy bien
: p : el area genital.
Mascaras R(SIy
rﬁspiratﬂrias i Encasode emergencia bafiary —— g

: trasladar al paciente al hospital local : , .
i Los envases vacios deben eliminarse

_____________________________ -c-iﬁ'lnmedlato. segun la hoja de seguridad lo indica.

N e
N

Tomado de: Sistemas de produccion de café en Colombia (s.f.) Las buenas prdcticas agricolas en la caficultura. Disponible en: https://www.cenicafe.org/es/documents/buenas-
PracticasCapitulo12.pdf
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Como actuar ante emergencias

Gonsulte en el botiquin el libro de En 6aso de herida sa_ng[ar_lte, utilice el
primeros auxilios. aposito 0 una toalla higieénica para hacer
presion y sostenerlo con el vendaje

_B|‘r]S[iGU para UB'[BHIBT el s‘angra(m,
mientra llega al hospital mas cercano.

Vaya al punto de encuentro cuanﬂo 56
presenta una emergencia.
'55%"

EN caso de quemadura riegue con agua
fresca el area quemada, cibrala con un
vendaje estéril y dirfjase al hospital

Inmovilice con tablas y cartones el En caso de mordedura de serpiente
miembro donde se sospeche fractura traslade al herido al hospital mas
0 luxacidn. cercano, en el menor tiempo posible.

mas cercano.

En caso de mordedura de perro, antes de
ir al hospital, lave Ia herida con
abundante agua.
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